
Das B-Team gesunde Snackboxen

Berufskolleg Lise Meitner, Ahaus

Wir sind ein SchülerInnen- und Lehrerinnen-Team aus der SHR und GHR 

und beschäftigen uns im Rahmen unserer AG Gesundheitsförderung mit 

Gesundheit und gesunder Ernährung und haben uns Gedanken gemacht, 

wie wir Schule gesünder und stressfreier machen könnten.

Unsere Snackboxen bieten Ideen für ein gesundes abwechslungsreiches, 

individuelles Frühstück, das schnell und einfach gemacht ist und dafür 

sorgt, dass man den ganzen Tag mit Energie versorgt wird. Zusätzlich wird 

ein QR-Code auf die Box gedruckt, der zu einem Rezeptbuch führt, das 

unterschiedliche gesunde Komponenten eines ausgewogenen Frühstücks 

aufzeigt. 

Steckbrief des Berufskolleg Lise Meitner 

Schulform: Berufskolleg 

Ort: 48683 Ahaus

Anzahl der Schüler:innen: mehr als 1000

Anzahl Lehrkräfte: knapp 80

Kurzbeschreibung:

Als Berufskolleg mit den Schwerpunkten Gastgewerbe, Gesundheit, 

Hauswirtschaft und Sozialwesen bieten wir Ihnen ein vielfältiges 

Bildungsangebot, das berufliches Qualifizierung und allgemeinbildende

Abschlüsse - vom Hauptschulabschluss bis zur Allgemeinen 

Hochschulreife- miteinander verbindet.  

Gesunde Snackboxen & Rezeptbuch

Ihr erreicht das B-Team  über:

Name:  Frau Sonja Thomann, Frau Nicole Wienefoet

Tel.: /

Adresse: Lönsweg 24 48683 Ahaus

E-Mail: thomann@bklm-ahaus.de, wienefoet@bklm-ahaus.de

Webseite: https://www.bklm-ahaus.de
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